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１. あなたの学習計画
入門コースは、6 回コースと 12 回コースがあります。
標準学習期間は 6 回コースは 6 カ月です。

１
ヶ
月
目

　テキスト第1回 参照
筆記用具別の描き方

　１. 鉛筆で描く
　洋紙ハガキ

鉛筆でトマトを描く
　他の果物をモチーフに、
　2 枚まで提出可能です。

　第１回　講評課題
　「鉛筆でトマトを描く」

　　　　　月　　　日　　　

　第１回講評課題提出
提出予定日を記入してください

２
ヶ
月
目

　テキスト第2回 参照
筆記用具別の描き方

　２. 鉛筆で描く
　洋紙ハガキ

鉛筆で豆大福を描く
　和菓子、お菓子をモチーフに、
　2 枚まで提出可能です。

　第２回　講評課題
　「鉛筆で豆大福を描く」

　　　　　月　　　日　　
　第２回講評課題提出
提出予定日を記入してください

３
ヶ
月
目

　テキスト第3回参照
　筆記用具別の描き方

　３. ダーマトグラフで描く
　洋紙ハガキ

 ダーマトグラフで湯呑を描く
　ご飯茶碗をモチーフに、
　2 枚まで提出可能です。

　第３回　講評課題
　「ダーマトグラフで湯呑を描く」

　　　　　月　　　日　　　
　第３回講評課題提出
提出予定日を記入してください

 ６回コース 第１回から第６回を学習します。
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４
ヶ
月
目

　テキスト第4回 参照
　筆記用具別の描き方

　4. ダーマトグラフで描く
　洋紙ハガキ

 ダーマトグラフでメロンパンを描く
　花、植物をモチーフに、
　2 枚まで提出可能です。 

　第 4 回　講評課題
　「ダーマトグラフでパンを描く」

　　　　　月　　　日　　　
　第 4 回講評課題提出
提出予定日を記入してください

５
ヶ
月
目

　テキスト第5回 参照
　筆記用具別の描き方

　5. サインペンで描く
　洋紙ハガキ

 サインペンで紙風船を描く
　おもちゃ、置き物をモチーフに、
　2 枚まで提出可能です。

　第 5 回　講評課題
　「サインペンで紙風船を描く」

　　　　　月　　　日　　　
　第 5 回講評課題提出
提出予定日を記入してください

６
ヶ
月
目

　テキスト第6回 参照
　筆記用具別の描き方

　6. サインペンで描く
　洋紙ハガキ

 サインペンでかぼちゃを描く
　花、植物をモチーフに、
　2 枚まで提出可能です。く

　第 6 回　講評課題
　「サインペンでかぼちゃを描く」

　　　　　月　　　日　　　
　第 6 回講評課題提出
提出予定日を記入してください

 ６回コース 第１回から第６回を学習します。

しかし、最長 12 カ月を延長することができます。都合 18 カ月間は受講で
きますので、ご自分のペースで学習してください。
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７
ヶ
月
目

　テキスト第7回 参照
　筆記用具別の描き方

　7. 割箸で描く
　画仙紙ハガキ

 割箸でラディッシュを描く
　果物をモチーフに、
　2 枚まで提出可能です。

　第 7 回　講評課題
　「割箸でラディッシュを描く」

　　　　　月　　　日　　　
　第 7 回講評課題提出
提出予定日を記入してください

８
ヶ
月
目

　テキスト第8回 参照
　筆記用具別の描き方

　8. 割箸で描く
　画仙紙ハガキ

 割箸でシイタケを描く
　野菜をモチーフに、
　2 枚まで提出可能です。

　第 8 回　講評課題
　「割箸でシイタケを描く」

　　　　　月　　　日　　　
　第 8 回講評課題提出
提出予定日を記入してください

９
ヶ
月
目

　テキスト第9回 参照
　筆記用具別の描き方

　9. 毛筆で描く
　1 枚目（画仙紙ハガキ）

 毛筆でパプリカを描く
　果物をモチーフに、
　2 枚まで提出可能です。

　第 9 回　講評課題
　「毛筆でパプリカを描く」

　　　　　月　　　日　　　
　第 9 回講評課題提出
提出予定日を記入してください

 12 回コース

12 回コースは 6 回コースの第１回から第６回に第７回から第 12 回を足し
た、全 12 回コースです。
標準学習期間は 12 回コースは 12 カ月です。

第１回から第12回を学習します。
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10
ヶ
月
目

　テキスト第10回 参照
　筆記用具別の描き方

　10. 毛筆で描く
　1 枚目（画仙紙ハガキ）

 毛筆で陶器を描く
　野菜をモチーフに、
　2 枚まで提出可能です。

　　第 10 回　講評課題
　「毛筆で陶器を描く」

　　　　　月　　　日　　　
　第 10 回講評課題提出
提出予定日を記入してください

11
ヶ
月
目

　テキスト第11回 参照
　筆記用具別の描き方

　11. 色々な形のハガキに描く
　大判ハガキ（画仙紙）1 枚のみ

 大判ハガキに好きなモチーフを描く
　

　第 11 回　講評課題
　「大判ハガキに季節の花を描く」
　　　　　月　　　日　　　

　第 11 回講評課題提出
提出予定日を記入してください

12
ヶ
月
目

　テキスト第12回 参照
　筆記用具別の描き方

　12. 切り紙に自由に描く
　切り紙（F5 半分）1 枚のみ

 切り紙に自由に描く

　第 12 回　講評課題
　「切り紙に自由に描く」
　　　　　月　　　日　　　

　第 12 回講評課題提出
提出予定日を記入してください

 12 回コース

この学習計画はあくまでも一例です。
6 回コースも 12 回コースも 1 回の課題を 1 ヶ月で計画しました。ですから、
できるだけ早く学びたい方は、これより短くて構いません。あくまで、自分
のペースで学んでください。

第１回から第12回を学習します。
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２.	教材一覧　6 回コース・12 回コースでお届けする教材他一覧です。

　　　　・ガイドブック（本冊子）	 　　　・テキスト

①鉛筆（4B）　②ダーマトグラフ黒（油性）　③カリグラフィサインペン黒（2.0
㎜・3.5㎜）　④彩色筆　⑤ハガキ（洋紙）　⑥顔彩（吉祥 24 色）　⑦梅皿　

絵手紙通信講座

入門コーステキスト
（6回・12回コース）

地球・絵手紙ネットグループ

用具類
６回コース

① ② ④

⑤

⑥

⑦

※各自用意が必要なもの
　下に敷く古新聞（包み紙）・筆洗い（古いびん、カンなど）・筆ふき布 
　雅印・印泥

③

ハガキ（洋紙）
30枚
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  6 回・12 回コース共通
・講評・質問・ご連絡に必要なもの
　①受講カード（課題提出用ホルダーに貼付済）
　②課題提出用封筒（6 枚・12 枚）
　③課題返却用封筒（6 枚・12 枚）
　④質問・感想票（6 枚・12 枚）

 ・学費のお支払いに必要なもの
　郵便払込票
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下記を提出用ホルダーに挟みこみ、
この封筒に入れてください。 　☑チェック欄

　□ 返信用封筒1枚
　□ 絵手紙（ハガキ2枚まで）
　　　大判ハガキ1枚、切り紙などは1枚まで
　□ 質問票

住所〒

氏名 受講番号

提出日　　　   年　　月　　日

恐れ入りま
すが110円
切手をお貼
りください。

様

入
門
コ
ー
ス
（

　）
回
返
却
封
筒

地球・絵手紙ネットグループ
絵手紙通信講座

〒140-0014 東京都品川区大井1-27-6-B1
株式会社カテナ　気付

☎03-6809-9799 e-mail jimu@catena.jp

この封筒に入っているもの
 ☑チェック蘭　

　□ 課題絵手紙
　□ 講評シート
　□ 受講カード
　□ 見本絵手紙
　□ 質問票（質問があった時）

6 回コースの用具①〜⑦に、次の⑧〜⑬の用具を加えたものです。
⑧割箸　⑨毛筆　⑩硯・墨　⑪ハガキ（画仙紙）　⑫大判ハガキ　
⑬切り紙

⑧ ⑨

⑩

⑫⑬

12 回コース

⑪

ハガキ
（画仙紙）

30枚

①裏

②

①表

③

④
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３.	受講の流れ
学習は次のような流れで進めます。

まずガイドブックを
よく読みましょう

教材の中身を
確認しましょう

講評課題と
アドバイスが
戻ってきたら、

しっかり
復習しましょう

コースを終了すると、
修了証が授与されます。

修了証
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学習内容、受講期間
を確認したら、あな
たの学習計画をたて

ましょう

テキストの説明に従って
線の練習をした後、課題

の絵手紙を描きます。 
出来ましたら、もう一枚

描いてみましょう

絵手紙を完成させた
後質問・感想票にも

ご記入ください

課題絵手紙ともう一
枚の絵手紙（任意）
そして質問・感想票

を通信講座係へ。
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4. 講評の受け方

第１回 講評課題
「鉛筆でトマトを描く」

第 2 回 講評課題
「鉛筆で豆大福を描く」

第 3 回 講評課題
「ダーマトグラフで湯呑を描く」

参照ページ　テキスト第 1 回 参照ページ テキスト 第 2 回 参照ページ テキスト第 3 回

第 4 回 講評課題
「ダーマトグラフで
メロンパンを描く」

第 5 回 講評課題
「サインペンで紙風船を描く」

第 6 回 講評課題
「サインペンでかぼちゃを描く」

参照ページ テキスト第 4 回 参照ページ テキスト第 5 回 参照ページ テキスト第 6 回

講評課題は、教材に同封されているハガキ（1-6 回は洋紙、7-10
は画仙紙）に描き、１回につき、課題の 1 作品を提出します。



11

第 7 回 講評課題
「割箸でラディッシュを描く」

第 8 回 講評課題
「割箸でシイタケを描く」

第 9 回 講評課題
「毛筆でパプリカを描く」

参照ページ テキスト第 7 回 参照ページ テキスト第 8 回 参照ページ テキスト第 9 回

第10回 講評課題
「毛筆で陶器を描く」

第11回 講評課題
「大判ハガキに

好きなモチーフを描く」

第12回 講評課題
「切り紙に自由に描く」
切り紙 :F5 和紙の半分

参照ページ テキスト第10回 参照ページ テキスト 第11回 参照ページ テキスト第12回

シイタケ

もう 1 枚、自由に描いた絵手紙を提出可能です。
第 11 回は大判ハガキ（画仙紙）に１作品、第 12 回は切り紙（F5 の半分）に 1 作品を描き、提出します。
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講評課題の提出方法（例：第一回）

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

宛名シール

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

講評課題
提出用ホルダー

地球・絵手紙
ネットグループ

③宛名シールから一枚はがして
　クリアホルダーに貼付けます

④提出用ホルダーに貼付して
　ある受講カードに
　氏名ほかを記入します。

⑤質問票に記入します。

①セットにあるハガキに課題を描きます。
　果物でもう一枚描いてみましょう。

②講評課題提出用ホルダー（受講カード添付）を用意します。
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恐れ入りま
すが110円
切手をお貼
りください。

様

入
門
コ
ー
ス
（

　）
回
返
却
封
筒

地球・絵手紙ネットグループ
絵手紙通信講座

〒140-0014 東京都品川区大井1-27-6-B1
株式会社カテナ　気付

☎03-6809-9799 e-mail jimu@catena.jp

この封筒に入っているもの
 ☑チェック蘭　

　□ 課題絵手紙
　□ 講評シート
　□ 受講カード
　□ 見本絵手紙
　□ 質問票（質問があった時）

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

課題提出用封筒

⑥課題提出用封筒に入れて、
　郵便局にお出しください。

⑦通信講座係で受付けて、
　先生に講評を依頼します。

⑥約 3 週間前後で作品が戻ります。
　先生からの講評と見本絵手紙が届きます。
　講評内容をよく読んで、復習しましょう。

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

講評課題
提出用ホルダー

地球・絵手紙
ネットグループ

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

〒123-4567

⼤阪府⼤阪市中央区0-0-000

リバーサイドマンション203

◯◯�◯◯様

講評課題
提出用ホルダー

地球・絵手紙
ネットグループ

1 4 0 0 0 1 4恐れ入りま
すが110円
切手をお貼
りください。 東
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下記を提出用ホルダーに挟みこみ、
この封筒に入れてください。 　☑チェック欄

　□ 返信用封筒1枚
　□ 絵手紙（ハガキ2枚まで）
　　　大判ハガキ1枚、切り紙などは1枚まで
　□ 質問票

住所〒

氏名 受講番号

提出日　　　   年　　月　　日

⑤講評課題提出ホルダーに、
　課題作品と質問・感想票をはさみます。
　入門コース返却封筒も同封します。 入門コース返却封筒には 

110 円切手とご自分宛の
シールを貼って
折って入れてください。



14

5. 絵手紙の内容の質問は、質問票に、その他の
質問はメールと郵便でお問い合わせください

テキストでわからないことが出てきましたら、お気軽に
お問い合わせください。
メールと郵便で受け付けています。

		  メールは : tsushin@catena.jp

		  郵便の宛先は :　	〒 140-0014
			    		  東京都品川区大井 1-27-6
					     ガーネットビル B1
				    株式会社カテナ　気付
				    地球・絵手紙ネットグループ
						      絵手紙通信講座　係
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6. 受講規則
1. 受講生には受講生番号を発行します。
　課題提出やご質問の時に必要です。大切に保管してください。

2. 学習期間
　原則として 6 回コースは 6 ヶ月、12 回コースは 12 ヶ月と余裕を持って
　学習していただけます。延長期間として、6 回コースの方は 6 ヶ月、
　12 回コースの方は 12 ヶ月の延長が可能です。

3. 受講生の方は、自動的に「地球・絵手紙ネットグループ」の会員になります。
　会員になりますと、季刊誌「絵てがみの心」をお届けします。
　学習期間中は、「絵てがみの心」に、絵手紙を投稿する機会もあります。
　また、「文学館めぐりとわくわくスケッチ」のイベントにも参加できます。

4. 学費のお支払い
　学費のお支払いは、申し込み後、教材一覧をお届け時に、郵便振替用紙
　を同封しますので、到着後 2 週間以内にお支払いください。

5. 住所・氏名の変更など
　住所・氏名の変更がありましたら、速やかにメールまたは、郵送にて
　お知らせください。
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2025 年 7 月 17 日
発行：地球・絵手紙ネットグループ

〒 140-0014
東京都品川区大井 1-27-6

ガーネットビル B1
株式会社カテナ　気付

　　　　　

絵手紙通信講座
入門コース（6回・12回コース）
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